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2023 год. 



Группа раннего возраста  

              

Итого 9 занятий, не более 10 минут в утренний и вечерний отрезок времени 

по подгруппам. 

 

 

I младшая группа 

              

Итого 9 занятий, не более 10 минут в утренний и вечерний отрезок времени 

по подгруппам. 

 

 

 

День недели Занятия 

Понедельник Речевое развитие 9.20-9.30    

В. Развитие движений 15.40-15.50 

Вторник Художественно- эстетическое развитие (лепка) 9.20-9.30  

В.  Музыка 15.40-15.50 

 

Среда Познавательное развитие 9.20-9.30 

В. Развитие движений 15.40-15.50 

 

Четверг Художественно- эстетическое развитие 

(рисование, конструирование) 9.20-9.30 

В.  Музыка 15.40-15.50 

 

Пятница Речевое развитие 9.20-9.30 

 

День недели Занятия 

Понедельник Речевое развитие 9.20-9.30    

В. Развитие движений15.40-15.50 

Вторник Художественно- эстетическое развитие (лепка) 9.20-9.30  

В.  Музыка 15.40-15.50 

 

Среда Познавательное развитие 9.20-9.30 

В. Развитие движений 15.40-15.50 

 

Четверг Художественно- эстетическое развитие  

(рисование, конструирование) 9.20-9.30 

В.  Музыка 15.40-15.50 

 

Пятница Речевое развитие 9.20-9.30 



II младшая группа  

 

День недели Занятия 

Понедельник Физическое развитие 9.20-9.35 

Познавательное развитие 9.45-10.00 

Вторник Художественно- эстетическое развитие (рисование)  

9.20-9.35 

В. Музыка 15.10-15.25 

 

Среда Физическое развитие 9.20-9.35   

Речевое развитие 9.45-10.00 

Четверг Художественно- эстетическое развитие (лепка, 

аппликация) 9.20-9.35  

В. Музыка 15.10-15.25 

Пятница Познавательное развитие (ФЭМП) 9.20-9.35 

Физическое развитие (ул.) 9.45-10.00 

 

Итого 10 занятий, не более 15 минут в утренний и вечерний отрезок времени 

с перерывом не менее 10 минут (динамическая пауза) 

 

Средняя группа «А» 

 

День недели Занятия 

Понедельник Музыка 9.20-9.40  

Познавательное развитие 9.50 -10.10 

Вторник Физическое развитие 9.20-9.40 

Художественно-эстетическое развитие (рисование, 

лепка) 9.50-10.10  

 

Среда Музыка 9.20-9.40  

Познавательное развитие (ФЭМП) 9.50-10.10 

 

Четверг Физическое развитие 9.20-9.40  

Речевое развитие 9.50-10.10 

 

Пятница Художественно-эстетическое развитие (аппликация, 

конструирование) 9.20-9.40  

Физическое развитие (ул.) 9.50-10.10 

 

Итого 10 занятий не более 20 минут в утренний отрезок времени с перерывом 

не менее 10 минут 

 

 

 



 

Средняя группа «Б» 
 

День недели Занятия 

Понедельник Познавательное развитие 9.20-9.40  

Музыка 9.50 -10.10 

Вторник Художественно-эстетическое развитие (рисование, 

лепка) 9.20-9.40 

Физическое развитие 9.50-10.10  

Среда Познавательное развитие (ФЭМП) 9.20-9.40  

Музыка 9.50-10.10 

Четверг Речевое развитие 9.20-9.40  

Физическое развитие 9.50-10.10 

Пятница Художественно-эстетическое развитие (аппликация, 

конструирование) 9.20-9.40  

Физическое развитие (ул.) 9.50-10.10 

Итого 10 занятий не более 20 минут в утренний отрезок времени с перерывом 

не менее 10 минут. 

Старшая группа 

 

День недели Занятия 

Понедельник Познавательное развитие 9.10-9.35   

Художественно- эстетическое развитие (рисование) 

9.45-10.10 

Физическое развитие 10.20-10.45 

Вторник Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте)  

9.10-9.35 

Музыка 9.45-10.10   

Художественно- эстетическое развитие (лепка) 

10.20-10.45 

Среда Познавательное развитие (ФЭМП) 9.10-9.35  

Речевое развитие (чтение художественной литературы) 

9.45-10.10 

Физическое развитие10.20-10.45 

Четверг Речевое развитие 9.10-9.35 

Музыка 9.45-10.10  

 Художественно-эстетическое развитие (аппликация, 

конструирование) 10.20-10.45 

Пятница Познавательное развитие 9.10-9.35    

Физическое развитие 9.45-10.10 

 

Итого 14 занятий не более 25 минут в утренний отрезок времени с перерывом 

не менее 10 минут.  

 



 

Подготовительная группа «А» 
 

День недели Занятия 

Понедельник Познавательное развитие 9.00-9.30  

Физическое развитие 9.40-10.10 

Художественно- эстетическое развитие (рисование)  

10.20-10.50 

Вторник Музыка 9.00-9.30 

Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) 

9.40-10.10   

Художественно- эстетическое развитие (лепка) 

10.20-10.50 

Среда Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00-9.30  

Физическое развитие 9.40-10.10 

Речевое развитие (чтение художественной 

литературы) 10.20-10.50 

Четверг Музыка 9.00-9.30 

Речевое развитие 9.40-10.10   

Художественно-эстетическое развитие (аппликация, 

конструирование) 10.20-10.50 

Пятница Физическое развитие 9.00-9.30    

Познавательное развитие (ФЭМП) 9.40-10.10 

Речевое развитие 10.20-10.-50 

 

Итого 15 занятий не более 30 минут в утренний отрезок времени с перерывом 

не менее 10 минут.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Подготовительная группа «Б» 

 

День недели Занятия 

Понедельник Познавательное развитие 9.00-9.30  

Художественно- эстетическое развитие(рисование) 

09.40-10.10 

Музыка 10.20-10.50 

Вторник Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00-9.30 

Речевое развитие 09.40-10.10 

Физическое развитие 10.20-10.50 

Среда Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) 

9.00-9.30  

Художественно- эстетическое развитие (лепка)    

09.40-10.10 

Музыка 10.20-10.50 

Четверг Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00-9.30 

Художественно- эстетическое развитие (худож. труд) 

09.40-10.10 

Физическое развитие 10.20-10.50 

Пятница Речевое развитие 9.00-9.30  

Познавательное развитие 09.40-10.10  

Физическое развитие (ул.)  10.20-10.50 

 

Итого 15 занятий не более 30 минут в утренний отрезок времени с перерывом 

не менее 10 минут.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Компенсирующая (логопедическая) группа 

 
  

День недели Занятия 

Понедельник Речевое развитие/Подготовка к обучению грамоте 

(логопедическое) 9.00-9.30    

Познавательное развитие 09.40-10.10 

Музыка 10.20-10.50 

Художественно-эстетическое развитие /Рисование 15.30-16.00 

Вторник Речевое развитие(логопедическое) 9.00-9.30  

Познавательное развитие (ФЭМП) 09.40-10.10 

В. Физическое развитие 15.30-16.00  

Среда Речевое развитие/ Подготовка к обучению грамоте 

(логопедическое) 9.00-9.30 

Художественно-эстетическое развитие/Лепка 9.40-10.10  

Музыка 10.20-10.50 

Речевое развитие 15.30-16.00 

Четверг Речевое развитие 9.00-9.30  

Познавательное развитие (ФЭМП) 9.40-10.10  

В. Физическое развитие 15.30-16.00 

Пятница Речевое развитие (логопедическое) 9.00-9.30 

Художественно-эстетическое развитие/ конструирование, 

аппликация 09.40-10.10 

Физическое развитие(ул) 10.20-10.50 

 

Итого 17 занятий в утренний и вечерний отрезок времени с перерывом не 

менее 10 минут. 

 

 
 


